
Kurhaus

Start/Ziel

ca. 4,5 km

ca. 7,7 km

V3

V2

V1

V5

V4

11 km

18 km

15,5 km

Niederurff
Oberurff-Schiffelborn

Bad Zwesten

Betzigerode

Wenzigerode

Halbmarathon, 
Wandern, Walken

11 km-Lauf,
Walken

4 km-Lauf

Staffelübergabe

Versorgungs-
station

Schülerlauf
(1,75 km)

Toiletten

Parkplätze

V 

21,6 km        350m        350m

Höhenprofil Halbmarathon

Höhenprofil 11 km-Lauf
11 km        130m        140m

                                                          am 5. Mai 2024

Wolfs-
gasse

Speedtrail
(34,4 km)

Notfallnummer:
0174/2358563

ANMELDUNG

Mit sportlicher Unterstützung aus der Region:


